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東
中
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中

区名

西
方
寺

岡 国
見
浦
手

鬼
籠

櫛
海

65-85 193 97

65⇧ 281 129

行
政
区

642 262

85⇧ 88 32

人口
799 1,747 1,078 714 2,157 391 538 4,933 896

付添・同行・代行 付添・同行・代行 付添・同行・代行 買物付添　代行

無料
（常時：要相談）

9名 15名

無料
水（第2・4）
9:00～11:30

無料
火(第1・3)
10：00～12：00

ちょボラ

20名16名 17名

30分　300円～
（常時：要相談）
・草取り・見守り
・簡単修理
・ゴミ出し

30分　300円～
（常時：要相談）
・草刈り・整理
・簡単修理
・ゴミ出し　等

30分　300円～
（常時：要相談）
・草刈り・整理
・簡単修理
・ゴミ出し

・松原百円カフェyui
      (火・水)　9：00～11：00
 送迎・付添・代行
　無料(常時：要相談)

生
活
支
援

お
う
ち
へ

29名 27名

ちょい加勢 ちょい加勢 ちょい加勢 てつだいたい

お
そ
と
へ

27名 19名

1回
ガソリン代実費400円（町
内）
ガソリン代実費800円（町
外）

30分　300円～
（常時：要相談）
・草取り・草刈り
・簡単修理・ゴミ出し

30分　300円～
（常時：要相談）
・草取り・草刈り
・簡単修理・ゴミ出し

22名

木(第2・4)
昼弁当・見守り

見守り弁当配達
R3.10.20～

水(第3)
昼弁当・見守り

火(第2・4)
10：00～12：00
※送迎あり

木(第1～4)
昼弁当・見守り

20名 39名

27名 14名 11名

食事会(300円) 食事会(200円) 食事会(400円)

木(第3)
10：00～11：30

※送迎あり

月2回（火）
10：00～11：30

※送迎あり

木(第1・3)
9：30～12：30
※送迎あり

青空市場 テイクアウト(400)

食事会(400円) 食事会(300円)

木(第2・4)
10：00～13：00
※送迎あり

金(第1～第4)
10：00～12：00
※送迎あり※弁当持ち
帰り

38名 28名 37名

(年3回)　7.11.3月　
火～金(第1～4)
第2土
9：30～11:30

火・第2.4土
10：00～12：00
※送迎あり

火・水・第3土
10：00～12：00

※WEBページ検討中

富来　虹マルシェ カフェ(100円)

通
い
の
場

41名 24名

カフェ(100円) カフェ

テイクアウト(400円) テイクアウト(400円)

2名

41名 24名

スマホ教室(月2) スマホ教室(月1)研
修

スマホ教室(月1回) スマホ教室(随時)13：30～

企画会議
(月1回)13：30～
運営委員会
(不定期)16：00
スマホ教室(随時)

かもめ 伊美地区公民館 大輪 富来地区公民館 文渓里の会 あらたに会 一村一心の会

46名(スタッフ) 54名(スタッフ)

国東地区公民館 あさひネット

62名(スタッフ) 91名(スタッフ) 54名(スタッフ)

G　来　浦 H　富　来 A　上国崎 F　豊　崎 国　東 D　旭　日

地
区
公
民
館

(

旧
小
学
校
圏
域

)

協
議
体

話
合
い

B　竹田津 伊　美 C　熊　毛

カフェ(100円) カフェ(100円)

毎週木曜日
13：00～15：00

金(第1～4)
13：00～15：00

スタッフ会議
（第1月）9:30～
理事会
（第3火）9:30～

役員会
（第1金）13：30～
スタッフ会議
（不定期）13：30～

運営委員会
（不定期）18：30～
役員会
（不定期）18：00～

拡大役員会
(第1水)13：30～
理事会
(第2水)18：00～

役員会
(月1回)13：30～

整
備

町 国　見　町 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国　東　町

国東市内　地域協議会等一覧

市 　くにさき地域応援協議会　寄ろう会(え)

令和4年10月

行政区カフェ

第２・４火 鬼籠

第２月 浦手

第３木 西方寺

代 替

代 替

国東市 支え合い活動共通WEBサイト制作事業

（R3.4.1 サイト公開：国東つながる暮らし）

自粛中 自粛中

自粛中

拠点Wi-Fi設置
モバイルタブレット

(オフライン)https:yoroue.com

行政区カフェ

第３木 下岐部

自粛中

自粛中



      南安岐地区活性協

西武蔵地区連絡所
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花
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本

古
市
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古
市
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区名

31 26

65-85 30 108 85

65⇧ 31 139 111

行
政
区

60 433

85⇧ 1

903 449 487 2,065 3,968 1,173
人口

3,937
201

・大添助け合いの会
 送迎・買物付添・通院
　無料(送迎)
　30分300円～
　(買物・通院)
　　　(常時：要相談)

10分　100円～
（常時：要相談）
・掃除・ゴミ出し・草刈り・農作業手伝い

・てご笑会とみなが
 ゴミ出し、買物代行

　　無料
　草取り等
　　30分300円～
　(常時：要相談)

・大添助け合いの会
 掃除・ゴミ出し・見守り
訪問等
　30分300円～
　(常時：要相談)

11名

ミニお助け隊

生
活
支
援

お
う
ち
へ

お
そ
と
へ

食事会

水(第1・3)
10：00～13：00
※送迎あり

11名

25名

マルシェ　きずな

フリーマーケット
(R4.11月再開）

水(食事会開催日)13：00～15：00
水(食事会なし)10：00～12：00 毎月第2土曜日

カフェ(100円) 百円居酒屋

スマホ教室(随時)

整
備

南安岐地区公民館

(不定期)
朝来地区活性協

役員会　・スタッフ会議
(月1回)14：00～

朝来ネット

西安岐地区活性協

スマホ教室(随時) スマホ教室(随時)スマホ教室(随時)研
修

スマホ教室(随時)

48名(スタッフ)

安岐地区公民館武蔵東地区公民館 武渓の会 交-福の会 アドバンスにしあきネット

J　朝　来 L　西安岐 安　岐 K　南安岐

地
区
公
民
館

(

旧
小
学
校
圏
域

)

協
議
体

話
合
い

武蔵東 E　武蔵西 I 西武蔵

通
い
の
場

町 武　蔵　町 安　岐　町

国東市内　地域協議会等一覧

市 　くにさき地域応援協議会　寄ろう会(え)

令和4年10月

自粛中

自粛中

自粛中

国東市 支え合い活動共通WEBサイト制作事業

（R3.4.1 サイト公開：国東つながる暮らし）
拠点Wi-Fi設置

モバイルタブレット

(オフライン)https:yoroue.com

自粛中
自粛中 自粛中


