
 

  くらしのサポートセンター「かもめ」 会長 坂口弘道 

 

 

 

何か困りごとは ないですか？ 

30 分 300 円 

（草刈りの場合 400 円） 

 

 

●  かもめスタッフが  ちょっとしたお手伝い（ちょい加勢）を    

いたします 

お気軽に ご相談ください 

 

買い物 電球交換 ゴミ出し 草刈り 

 

TEL: 070-2406-6141（坂口） 

「 ゴミ捨て 場所まで 遠いな～ 」 

「 家の 電球交換に 困っている 」 

「 畑・田んぼの 草取りに 困っている 」 

「 買い物に 行きたいな～ 」 

「 買い物を 頼みたいな～ 」   ※ その他 要望についてはお問い合わせください。 

 

★ かもめスタッフへ ご相談 ください ★ 


